Je viens veus seubaiter un joyewx temps des Fétes et une
bonne année 2024.

Déja dans ma trisieme année comme président de CAREC avec une équipe
formidabile au canseil sectosiel. Plein de belles choses néalisées depuis le déliut
et encore beaucoup de défis a véaliser.

Llannée 2023 a été bien nemplie, menticnnens men élection comme président
pour un 2e mandat.Neatre association locale a organisé plusieurs rencentres.
Mexnci & veus, bes membres, d'y participer en grand nombre, une moyenne de
40 persennes. Cest encourageant et stimulant...

Uu congres des décisions impatantes ont été prises par vos délégués. Statut
powvent devenin membres assaciés. tinsi, en plus d'augmenter Ueffectif, ces
nouveaux talents powvont s'impliquer dans netre association et mettre en
valewr leur talent.

Les autres membines du conseil sectariel (Faulette Lalande, premicre vice-
présidente, Rellande Fébent-Corbieil, deuxieme vice-présidente, Louise
Baudreault, tiéseticne, Denise Fakiey, secrétaine, Lucie Salieurin, conseillere,

.‘. Nicale (Qubrny Ftébent, conseillene) se jeignent & mai pour veus dive que le
’*" temps des fétes est b pour se véunir avec ceux et celles que Con aime, profitez-

\ en pour dive & vos prachies et vas amis, amies que vous les aimez, c’est tues

% impoxtant pour eux et powr vows aussi!

, Je vous nemencie d’étue la et je nemencie awssi bes membines du conseil sectoriel
&. de nous peunettre que vows soyez b !

© Jeyeux temps des Fetes !
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En tant que président de TAREQ (CSQ) Petite-Nation, je veux souligner 'apport immense
de trois femmes de notre secteur de la Petite-Nation qui font partie de la derniere mouture
des « Ainés d’exception en Outaouais 2023-2024 » par la TCARO.

Ces trois femmes : Nicole Aubry-Hébert, Rollande Hébert-Corbeil et Paulette Lalande font
partie du conseil sectoriel de notre association.

Je veux souligner, au nom du Conseil Sectoriel de la Petite-Nation, leur dévouement au
sein de notre association. Je peux témoigner du dévouement bénévole de ces trois
personnes. Depuis plusieurs années, je travaille avec celles-ci au bon fonctionnement de
notre groupe qui compte plus d’'une centaine de membres. Ce sont elles qui m’aident a
ce que tous les membres aient des activités tout au cours de I'année. Elles ont toujours
des idées d’activités plus intéressantes les unes que les autres.

Ces femmes, qui ont le coeur sur la main, ne comptent pas les heures de bénévolat pour
notre groupe et dans d’autres associations.

Ca ne me surprend pas de les voir voir mentionner dans cette rétrospective des ainés
d’exception et elles le resteront pour longtemps. Elles carburent au bénévolat pour leur
semblable dans notre région !

« Hinées d exception en Outaouais
20253 -2024 »

Rollande Hébert-Corbeil

Paulette Lalande
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St onw retowrnait v Quéebec env 1900.

Les croquignoles

L'un des desserts favoris de I'hiver est le
beigne ou « croquignole ». On le sert
avec des boissons, des confitures, des
gelées ou des cremes et il se mange
froid. A Québec, on le fabrique en
famille un soir peu avant Noél.

C'est positivement un grand soir au
succes duquel chague membre de sa
famille... revendiquait le privilege de
collaborer activement. Sous la direction
supréme de la mere de famille, la grande
prétresse de ce culte ancestral, laquelle avait
préparé la pate rituelle sur la fin de l'apres-
midi, le pére avait charge d'entretenir dans le poéle un feu égal, ni trop doux, ni trop
violent cependant qu'a chacun des enfants par ordre d'age, était dévolue une
opération particuliere. Uun maintenait a une ligne prét, le niveau de saindoux
bouillant dans le chaudron, I'autre découpait la pate et la tortillait sur ses doigts
avant de la plonger dans la graisse, un troisieme armé d'une louche a claire-voie
élevait les croquignoles un a un au-dessus du récipient pour les soumettre au coup
d'ceil infaillible de la mere qui décrétait d'un signe de téte, f &

sans appel, s'il était a point ou non, un dernier, enfin rangeait
avec des précautions minutieuses dans des plats et des
assiettes, les patisseries croustillantes et parfumées dont la
cuisson avait été reconnue parfaite.!

"Le réveillon de Noél" d'Henri Julien

1 ANDRE PLAMONDON, « la saison & Québec en 1900 », Concorde, déc. 1954 :



Nous vous souhaitons
un Joyeux Noél &
une Bonne Année!
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